
Du mercredi 28 août 2024
au lundi 16 septembre 2024

230DA

رقائق فطور الصباح
Céréales crispo
ELA

195 DA

مشروب بعصير الفواكه
Jus
TWIST
• 20 cl
• Existe aussi à l’orange et à la mangue 
• Existe en 125 ml au prix de 25 Da 

28DA
40DA

بسكويت
Gaufrette
KOOL
• 04 doigts de gaufrette

62DA
75 DA

400DA

مسحوق شكلاطة
Chocolat en poudre
NOISILIA
• 500 g 
• Existe en 250 gr au prix de 225 Da 

دخول مدرسي موفق
افطر بحيوية

واشحن يومك 
بالطاقة 



شوكولاطة للطلي
Pâte à tartiner
NOISILLA
• 350 gr

405DA
شوكولاطة للطلي
Pâte a tartiner
CHOCOMAX
• 700 g
• Existe en 500 gr au prix de 395 Da

485DA

بسكويت
Biscuit en tranches
MAXON
• 190 g
• Existe en plusieurs goûts

120DA

مسحوق شكلاطة
Chocolat en poudre
NOISILIA
• 500 g
• Existe en 250 gr au prix de 225 Da

400DA

كريات الشكولاطة
Choco ball
RAYA NUTS
• 23 gr

Vendu seul 
35DA

Les 5 pour

175DA
au lieu de 210DA

5+1
GRATUIT

بسكويت
Barre de céréale
AVOINIS
• 30 g
• Existe en plusieurs goûts

48DA

بسكويت
Barre de céréales
RIZOU
• 30 g

50DA

30DA

-40%

DE REMISE
À LA CAISSE

بسكويت طاقي
Barre de céréales énergétique
RIZOU
• 40 g

100DA

65DA

-35%

DE REMISE
À LA CAISSE

بسكويت
Biscuit XL original
MAXON
• 465 gr
• XL

245DA

210DA

-14%

DE REMISE
À LA CAISSE

بسكويت
Biscuit
MAXON
• 400 gr
• XL
• Existe en crème lait

195DA

160DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE

 بسكويت
Gaufrette au noisette
KOOL
• 35 gr

75DA

62DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE

 بسكويت
Gaufrette
KOOL
• 4 doigts de gaufrette

75DA

62DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE
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موزلي الشوفان
Muesli d’avoine
OLLAGRO
• 250 g

450DA

380DA

-16%

DE REMISE
À LA CAISSE

دقيق الشوفان
Farine d’avoine
FIT & STRONG
•500 gr

230DA

رقائق الشوفان
Flocons d’avoine
FIT & STRONG
•500 gr

230DA

رقائق الشوفان
Floncons d’avoine
TAKELAIT
•500 g
• Existe en 1 kg au prix 570 Da au lieu de 619 Da

285DA

رقائق فطور الصباح
Floncons d’avoine crunchy
TAKELAIT
• 200 gr

285DA
رقائق فطور الصباح
Corn Flakes 
TAKELAIT 
• 200 g

270DA

رقائق فطور الصباح
Céréales cripso
ELA
• 200 gr
• Existe en plusieurs goûts
• Existe en 40 gr au prix 65 Da

230DA

195DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

رقائق متعدد الحبوب
Muesli Céréales
TAKELAIT 
• 250 g
• Existe en plusieurs goûts

420DA

غرانولا 
Granola 
AVOINIS
• 1 kg
• Existe en 500 gr au prix de 520 Da

930DA
دقيق الشوفان
Farine d’avoine
AVOINIS
• 1 kg
• Existe en plusieurs goûts 

520DA

غرانولا
Granola
FIT & STRONG
• 400 gr
• Existe en plusieurs couleurs

430DA
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 سكر مسحوق
Sucre glace
MAGDA
• 700 g

130DA

105DA

-19%

DE REMISE
À LA CAISSE

حليب مجفف
Lait en poudre
GLORIA
• 500 gr
• Existe en 1 kg

570DA

زبدة الفول السوداني
Beurre de cacahuètes
FIT & STRONG
• 1 kg
• Existe en plusieurs formats

900DA

دبس التمر
Melasse de dattes
FIT & STRONG
• 680 gr

365DA

شاي الكركديل
Thé à l’hibiscus
SAHA+
• 25 sachets
• Existe en thé vert et à la menthe

260DA
قهوة
Café soluble 
THIKA
• 50 g

265DA

قهوة
Capsules de café 
AROMA
• 10 capsules
• Existe en plusieurs arômes

410DA
قهوة
Capsules de café 
OSCAR
• 10 capsules
• Existe en plusieurs arômes

365DA

قهوة فورية
Bocal Café Instantané 
ARABIANA
• 125 g

690DA

585DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

ذرة
Pop-corn caramel 
RAYA NUTS
• 25 gr

Vendu seul 
20DA

Les 5 pour

100DA
au lieu de 120DA

5+1
GRATUIT

شاي اللويزة
Infusion de verveine
SAHA+
• 25 sachets
• Existe au thym, grains de fenouil et menthe

235DA

نقطة 15 Points
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مكعب المرق
Bouillon cube
ELA
• 20 pièces
• Existe en plusieurs goûts 

265DA

175DA

-34%

DE REMISE
À LA CAISSE

صلصة الخل
Vinaigrette
NOOR
• 450 g
• Existe en plusieurs goûts

230DA

180DA

-21%
DE REMISE
À LA CAISSE

مايونيز
Mayonnaise
NOOR
• 900 g

485DA

410DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

كاتشب+مايونيز
Pack MAYO + KETCHUP
NOOR
• 230 ml 

PACK

310DA

أرز بسماتي
Riz basmati étuvé
THIKA
• 1 kg
• Existe en 500 gr au prix de 140 Da

281DA

أرز تايلاندي
Riz thai étuvé         
THIKA
• 500 g
• Existe en 1 kg au prix de 194 Da

97DA
أرز تايلاندي
Riz thai noir
THIKA
•  1 Kg

443DA
بسكويت
Riz basmati etuis
THIKA
• 500 g

140DA

نودلز
Nouilles
YAOMY
• Existe en plusieurs goûts

Vendu seul 
50DA

Les 5 pour

200DA
au lieu de 250DA

4+1
GRATUIT

 عصيدة البطاطا
Purée de pomme 
de terre
MOULIN VERT
• 300 gr

330DA

نقطة 15 Points
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تونة
Triplette de thon 
FRANCISCO
• 3x65 gr
• Existe à l’huile, à la tomate et piquant

320DA

270DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

تونة
Triplette de thon en morceaux
CAP DE GARDE
• 3x65 gr

225DA
تونة
Triplette de thon entier
CAP DE FER
• 3x65 gr
• Existe à l’huile et à la tomate 

260DA
تونة
Thon entier
CAP DE FER
• 160 g
• Existe à l’huile d’olive, huile végétale et à la tomate 

215DA

تونة
Thon a l’huile
FRANCISCO
• 400 g

640DA

530DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE

تونة
Thon 
FRANCISCO
• 160 g
• Existe à l’huile et à la tomate 

220DA
تونة
Thon entier
CAP DE FER
• 400 gr

525DA
تونة
Thon à la tomate
ISABEL
• 400 gPrix exclusif clients FID

DE REMISE
À LA CAISSE

AUX CLIENTS FID

21%

700DA

550DA

Cake au thon
Les ingrédients (pour 4 à 6 personnes)

Les étapes de la recette :

* 100 g de farine
* 3 oeufs
* 200 g de thon
* 100 g de fromage râpé
* 1 sachet de levure
* 8 cl de lait
* 10 cl d'huile
* 100 g olives noire dénoyautée
* Poivre
* Beurre (pour le moule)

* Préchauffer le four à 210°C.
* Dans un saladier, mélanger la farine, la levure, 
   les oeufs, l'huile et le lait.
* Ajouter le thon émietté , les olives noire et le 
   fromage râpé. Poivrer.
* Beurrer et fariner un moule à cake, verser la 
   préparation dedans.
* Baisser le four à 180°C puis enfourner le cake 
   pour environ 40 minutes (la lame du couteau 
   doit ressortir propre).
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جمبري

DA150

99DA
Les 3 pièces

مرطبات
Madeleines
AU RAYON BOULANGERIE

DA145

99DA
Les 4 pièces

خبز
Pain burger
AU RAYON BOULANGERIE

DA2 750

2299 DA
Le kilo

Crevettes décortiquées
AU RAYON SURGELÉ

DA3 150

2750 DA
Le kilo

Crevettes royales
AU RAYON SURGELÉ

جمبري

جمبري

DA390

320 DA
Les 100 gr

حبن
Edam en portion
FRICO
AU RAYON FROMAGE

DA299

245 DA
Les 100 gr

حبن
Maasdam Barre
FRICO
AU RAYON FROMAGE

ÉLABORÉ PAR
NOS BOULANGERS

ÉLABORÉ PAR
NOS BOULANGERS

DA550

465DA
1 Litre

عصير
Jus de fraise
LIMONCETTO
AU RAYON FRUITS & LÉGUMES

DA200

149 DA
Les 500 gr

شمندر
Betterave cuite
AU RAYON FRUITS & LÉGUMES
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تحضير جبنة الشيدر
Préparation fromagère cheddar
OH CHEESE
• 800 g

540DA

460DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE

Yaourt 
ACTIVIA
• 100 gr
• Existe en plusieurs parfums

ياغورت
Vendu seul 
36DA

Les 6 pour

180DA
au lieu de 216DA

5+1
GRATUIT

Crème dessert
DANETTE
• 85 gr
• Existe en plusieurs parfums

ياغورت
Vendu seul 
38DA

Les 6 pour

190DA
au lieu de 228DA

5+1
GRATUIT

موزاريلا
Mozarella
IZEM
• 250 gr

355DA

ياغورت
Yaourt à boire fruité
WANISS
• 1 L
• Existe en plusieurs goûts 

145DA

جبن خاص للبيتزا
Fromage spécial pizza
LA BONNE VACHE
• 200 gr

105DA

كريم الروكفورت
Crème de roquefort
SAFILAIT
• 125 gr
• Existe en gruyère et en camembert

125DA

مرغرين
Margarine
DIMA
• 250 gr
• Existe en 500 au prix de 185 Da

108DA

مشروب بعصير الفواكه
Jus
TWIST
• 20 cl                         
• Existe aussi à l’orange et à la mangue
• Existe en 125 ml au prix de 25 Da 

40DA

28DA

-30%

DE REMISE
À LA CAISSE

جبن طازج
Fromage frais
TASSILI
• 80 gr

40DA

ياغورت
Yaourt à boire
TASSILI
• 500 cl
• Existe en plusieurs goûts
• Existe en 250 ml au prix de 60 Da 

92DA

جبن بالثوم و الأعشاب
Fromage ail & fines herbes
TASSILI
• 120 g

155DA
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ورقة الفيلو
Patte fillo
AMIRA
• 500 g

285DA

البازلاء
Petit pois surgelés
CONARTE
• 1 kg 

930DA

سمك
Filet de merlan
EL NADER
• 1 Kg

جمبري مقشر
Crevettes décortiquées
CAP DE FER
• 500 g

2 100DA

12%

شرائح السلمون
Saumon en tranche
EL NADER
• 500 gr

2 790DA
3 170 DA

JUSQU’A 15% DE REMISE SUR LES PRODUITS DE
DE LA MER SURGELES

تورتيلا
Tortillas
HADJ
• 06 pièces
• Existe en 10 pièces au prix de 360 Da

225DA

1 795DA
Prix exclusif clients FID

1 995DA

DE REMISE
À LA CAISSE

AUX CLIENTS FID

10%
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مشروب غازي
Boisson gazeuse
MIRANDA
• 2 L
• Existe en plusieurs goûts

130DA

مشروب غازي
Boisson gazeuse
COCA COLA+ FANTA
• 2 x 1.5 L
+01 verre offert

250DA

ماء منبع
Eau de source
AYRIS
• 12 x 0.33 cl

195DA

مشروب بعصير الفواكه
Jus à base de fruits
WANISS
• 1 L
• Existe en plusieurs goûts

90DA

مشروب غازي
Boisson gazeuse
7 UP
• 2 L

130DA

مشروب غازي
Boisson gazeuse
PEPSI
• 2 L

130DA

10%

ماء منبع
Eau de source
AYRIS
• 6 x 1.5 L

190DA
210DA

مشروب
Boisson aromatisée
WANISS
• 1 L
• Existe en plusieurs parfums

65DA
75DA 13%

نقطة 10 Points
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سلة مهملات السيارات
Petite poubelle
automobile
BIBO

220DA

وعاء للماء
Gourde
BIBO
• 160 ml
• Couleur corde

600DA

510DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

وعاء للماء
Gourde
BIBO
• 330 ml
• Couleur opaque

720DA

615DA

-15%

DE REMISE
À LA CAISSE

منادل الطاولة
Serviette de tables
VALLY
• 30 x 30 cm
• 100 pièces 

720DA75DA

كوب من البلاستيك
Gobelet en plastique
BIBO

150DA

اطار للرسم
Chassis toilé
KOTTY
• 34 x 76 cm

820DA

صندوق تخزين
Boite de rangement
DWM DECO
• 6 box
+01 étagère flottante offerte

17 500DA

CADEAUCADEAU !

نقطة 120 Points
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مناشف المطبخ
Essuie-tout spécial fruitures
VALLY
• 2 rouleaux

215DA

180DA

-16%

DE REMISE
À LA CAISSE

مناشف المطبخ
Essuie-tout économique
VALLY
• 4 rouleaux

265DA

220DA

-17%
DE REMISE
À LA CAISSE

مسحوق غسيل الملابس
Poudre machine
TEST
• 2.5 kg

725DA
اقراص غسالة الاواني
Tablette Lave Vaisselle
STIC
• 30 pièces

850DA

سائل غسيل الملابس
Gel machine
LE CHAT
• 2.5 L
• Existe en plusieurs senteurs 

789DA
سائل غسيل الأواني
Liquide vaisselle
PRIL ISIS 
• 650 ml

169DA
مسحوق غسيل الملابس
Lessive en poudre

ISIS
• 750 g 

220DA

ماء جافيل
Eau de javel multiusage
BREF
• 900 ml

129DA

13%

مناشف المطبخ
Essuie-tout basic
VALLY
• 2 rouleaux

100DA
115DA

مجموعة مواد التنظيف
Pack détergents
ISIS, BREF, LE CHAT
• Liquide vaisselle ISIS PRIL 650 ml
• Eau de javel BREF 900 ml
• Lessive liquide LE CHAT 2,5 L

999DA
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صابون سائل لليدين
Savon liquide
NELYA
• 400 ml
• Existe en plusieurs senteurs 

130DA

105DA

-19%

DE REMISE
À LA CAISSE

طاقم للعناية بالشعر
Coffret soins cheveux 
VIOLA
• 3 pièces 

PACK

940DA

حفاضات الأطفال
Couches bébé medium
CANBEBE
• Existe en plusieurs tailles  

1 090DA

نقطة 30 Points

حفاضات الأطفال
Couches bébé medium 
POMPOM
• Existe en plusieurs modèles    

750DA

فوطة صحية
Serviette hygiénique
MOLPED
• 10 pièces

Vendu seul 
90DA

Les 2 pour

90DA
au lieu de 180DA

1 +1
GRATUIT

نقطة 20 Points

طارد البعوض
Spray anti moustiques 
DERMASOFT
• 100 ml

265DA
عطر للاطفال
Parfum pour enfant
DERMASOFT
• 100 ml

300DA
صابون سائل لليدين
Savon liquide antibactérien
DERMASOFT
• 400 ml
• Existe en plusieurs senteurs 

110DA

 جال إستحمام+شامبو
Shampoing + Gel douche
VIVACOS
• 700  ml
• Existe en plusieurs senteurs 

PACK

370DA
جال إستحمام
Gel douche
NELYA
• 750 ml
• Existe en plusieurs senteurs 

285DA

200DA

-30%

DE REMISE
À LA CAISSE

زيت للشعر
Huile de soin pour cheveux 
VIOLA
• 90 ml

660DA

 جال إستحمام+شامبو
Shampoing + Gel douche   
VIVACOS
• 250 ml
• Existe en plusieurs senteurs 

PACK

210DA
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GARANTIE

12
Mois

مملس الشعر
Lisseur cheveux
REMINGTON
• Température : 150° à 230°
• Réf.: S8540

10 890DA

ماكينة حلاقة اللحية
Tondeuse à barbe
BRAUN
• Réf.: BT3000

4 900DA
6 790DA

GARANTIE

12
Mois

مملس الشعر
Brosse lissante
DAFNI
• Chauffe jusqu’à 185°
• Réf.: DH1

-27%
DE REMISE
À LA CAISSE

3 800DA

2 790DA

GARANTIE

12
Mois

-19%

DE REMISE
À LA CAISSE

آلة إزالة الشعر
Épilateur Silk-épil Série 5
BRAUN
• Réf.: SE5-875

17 000DA

13 800DA

GARANTIE

12
Mois

GARANTIE

12
Mois

GARANTIE

12
Mois

GARANTIE

12
Mois

GARANTIE

12
Mois

GARANTIE

12
Mois

آلة إزالة الشعر
Epilateur silk-épil
BRAUN
•Réf.: SE3170

-47%
DE REMISE
À LA CAISSE

7 500DA

3 990DA

نقطة 250 Points

ماكينة حلاقة
Tondeuse 
REMINGTON 
• Réf. : HC5200

6 900DA
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محمصة
Grille pain
PHILIPS
• Puissance : 830 W
• Réf. : SHD2581 00 

1 500DA

ÉCONOMISEZ

12 090DA

10 590DA

غلاية
Bouilloire 
BOSCH
• Capacité : 1.7 L 
• Puissance : 2200 W
• Réf.: TWK7604  

10 490DA

شواية لحم
Grille viande
MULTISMART
• Puissance : 2000 W
• Réf.: GL4011

12 000DA

نقطة 330 Points

مكواة
Fer à repasser vapeur
HYUNDAI
• Capacité : 350 ml
• Puissance :2400 W
• Réf. : SWIFT4

11 650DA

بانينيوز
Pannineuse
MULTISMART
• Puissance : 2000 W
• Réf.: MSGL1211

9 890DA

خلاط
Blender
CONTI-GLOBAL  
• Capacité : 1.5 L
• Puissance : 350 W
• Réf.: CG-BG15AM4

3 390DA

مايكرويف
Micro-ondes
MAXWELL
• Capacité : 20 L
• Puissance : 700 W
• Réf.: MW20LMS

15 200DA

24 Mois de GARANTIE

غسالة
Machine à laver
GEANT
• 12 kg
• Capacité d’essorage 7 kg
• Réf.: GE-MLSAF-12AL-B

24 890DA

24 Mois de GARANTIE

ثلاجة
Mini réfrigérateur
GEANT
• 60 L
• Existe en noir et blanc
• Réf.: GN-MBM-60G

16 400DA

24 Mois de GARANTIE12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE 12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE

نقطة 350 Points

نقطة 750 Points
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خلاط
Bras mixeur
MOULINEX
• Capacité : 600 ml
• Puissance : 350 W
• Réf.: DD121110    

7 190DA

مفرمة
Hachoir
MOULINEX
• Capacité : 500 ml
• Puissance : 800 W
• Réf.: DP710810  

12 790DA

خلاط
Bras mixeur
MOULINEX
• Capacité : 500 ml
• Puissance : 1000 W / 10 vitesses
• Réf. : DD641810 

2 050DA

ÉCONOMISEZ

15 300DA

13 250DA

خلاط
Bras mixeur
SILVERCREST
• Puissance : 800 W
• Capacité : 700 ml
• Réf.: HB5011YGS10  

7 690DA

12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE 12 Mois de GARANTIE12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE

12 Mois de GARANTIE 12 Mois de GARANTIE

خلاط
Batteur - Mixeur
CONTI-GLOBAL
• Puissance : 150 W
• Réf.: CG-HM5CCA-N

3 290DA

مفرمة
Hachoir
CONTI-GLOBAL
• Capacité : 2 L
• Puissance : 250 W
• Réf.: CLH2L-B

-16%

DE REMISE
À LA CAISSE

2 250DA

1 890DA

خلاط
Batteur - Mixeur
CONTI-GLOBAL
• Puissance : 200 W
• Existe en plusieurs modèles
• Réf.: CG-HM5AM-N

-16%

DE REMISE
À LA CAISSE

3 190DA

2 690DA

خلاط
Batteur
BOSCH 
• Puissance: 300 W / 2 Vitesses
• Réf.: MFQ3010

6 500DA
7 690DA

12 Mois de GARANTIE

نقطة 250 Points

خلاط
Bras mixeur 
BOSCH
• Capacité : 600 ml
• Puissance : 400 W
• Réf. : MSM14100 

7 890DA

12 Mois de GARANTIE

خلاط
Bras mixeur
CONTI-GLOBAL
• Puissance: 300 W
• Existe dans d'autres modèles
• Réf.: CG-HB2MSS

2 690DA
3 190 DA

12 Mois de GARANTIE
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09h00  00h00

23h00

09h00
00h00

09h00 23h00

09h00
23h00

09h00

آلة القهوة
Machine à café
GÉANT
• Capacité : 0,6 L
• Existe en en rouge
• Réf.: GN-CMST504-N

16 500DA19
BARS

PRESSION

12 Mois de GARANTIE

آلة القهوة
Machine à café
GÉANT
• Capacité : 0,8 L
• Existe en gris
• Réf.: GN-CMST503DL-R

16 700DA

12 Mois de GARANTIE

19
BARS

PRESSION

2 000DA

ÉCONOMISEZ

آلة القهوة
Cafetière à bras
VIAGGIO
• Capacité : 1.5 L
• Puissance : 1350 W
• Réf.: CM68

27 690 DA

12 Mois de GARANTIE

20
BARS

PRESSION

29 690DA

آلة القهوة
Machine à café
GÉANT
• Capacité : 0,6 L
• Existe en rouge
• Réf.: GN-CMST-511-N

16 200DA

12 Mois de GARANTIE

19
BARS

PRESSION

آلة القهوة
Machine à café
GÉANT
• Capacité : 0,6 L
• Réf.: GN-CMAC513-K

17 600DA

12 Mois de GARANTIE

19
BARS

PRESSION


